
Station 9: Entspannungsstation

Wahlstation
Rekreationsphasen bilden einen wichtigen Bestandteil des Lernens. In diesen nutzen Schüler die Möglichkeit, das erworbene Wissen und die Eindrücke der anderen Stationen auf sich wirken zu lassen und schaffen die Basis für weiteren Erkenntnisgewinn. Gerade in konzentrationsschwachen Phasen bieten Entspannungsstationen eine gute Möglichkeit, um aufkommender Unruhe vorzubeugen. 

Lernziele: Die Schüler sollen

· ihr Wissen über das Erscheinungsbild des Apfels nutzen und versuchen,
dieses in künstlerischer Form wiederzugeben

· Kreativität und Phantasie entwickeln 

· Entspannungsphasen kennen lernen

· durch das Zeichnen, Malen, Schneiden und Kleben ihre Feinmotorik schulen. 

Notwendige Materialien: 
· Vorlagen Apfel

· Bunt-, Filz-, und Wachsmalstifte 

· Schere
· Klebstoff, evtl. doppelseitiges Klebeband zum Anbringen der Äpfel an den Apfelbaum, alternativ Bindfäden

· Arbeitsunterlagen zur Schonung der Tische

· Klassenapfelbaum

· Stationsblatt
An dieser Station zeichnen oder basteln die Schüler einen Apfel mit den gegebenen Materialien, um diesen anschließend an einem im Klassenraum angebrachten Klassenapfelbaum zu befestigen. Als Hilfe liegen zwei verschiede Apfelvorlagen bereit. Der Lehrperson kommt die Aufgabe zu, in Vorbereitung auf den Stationenlauf einen Apfelbaum auf einem großen Plakat oder mit Hilfe von Tapetenrollen zu basteln bzw. zu zeichnen und diesen an einem besonderen Platz in der Klasse aufzuhängen. 

Bei dieser Aufgabe nutzen die Schüler ihr Wissen über das Erscheinungsbild des Apfels und geben es in künstlerischer Form wieder. Dieses dient einerseits zur Schulung der motorischen Fähigkeiten, andererseits bietet es den Schülern eine Möglichkeit durch eigenständige kreative Tätigkeit Kraftreserven für den Fortgang des Stationenlaufs zu sammeln. 


Alternativ als auch ergänzend können an dieser Station Gedichte und Fachbücher zum Thema „Apfel“ ausgelegt werden. 
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