 (
Station
 6
: Obst und Gemüse
)
1. Lies den Text!
2. Schneide die verschiedenen Obst- und Gemüsesorten aus.
Sortiere: 
Was gehört zur Kategorie Obst, was zur Kategorie Gemüse.

Klebe die Bilder sortiert in dein Heft. Schreibe dazu, welche Sorte auf dem Bild zu sehen ist:

Bsp.: Gemüse: Möhre


3. Schreibe in deine Tabelle weitere Obst- und Gemüsesorten auf. 

	Unterteile die Obstsorten in: 

· Kernobst, 
· Steinobst, 
· Beerenobst, 
· Schalenobst, 
· Exoten und Zitrusfrüchte!

	Unterscheide, welcher Teil beim Gemüse gegessen wird:

· Wurzel- und Zwiebel- und Knollengemüse,
· Stängel- und Sprossengemüse, 
· Blatt- und Blütengemüse, 
· Fruchtgemüse,
· Samengemüse




Zusatzaufgabe/Hausaufgabe: 
Erfinde ein Werbeplakat zu Obst und Gemüse. Überzeuge deine Klasse von gesunder Ernährung!!!

(Überzeuge deine Mitschüler vielleicht durch: „Ich esse Obst und Gemüse, weil …)
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